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AUSBILDUNG

April – Oktober 2023 Verein MFM-Projekt® Deutsche Schweiz
Ausbildung zum Kursleiter MFM-Projekt®, sexualpädagogisches Präventionsprojekt für 10-12 
jährige Mädchen und Jungen. Lehrgangsleiter: Roland Demel, MFM-Projekt®

November 2022 – Dezember 
2023

männer.ch, Dachverband der Schweizer Männer- und Väterorganisationen; 
Kooperationspartner: Bundesforum Männer, Interessenverband für Jungen, Männer und 
Väter, Deutschland
Lehrgang „Geschlechterreflektierte Arbeit mit Männern / Männerarbeit“. Lehrgangsleiter: Markus 
Theunert, Gesamtleiter männer.ch

November 2021 – Mai 2022 Respect! Selbstbehauptung, Zürich
Ausbildung zum Anleiter Kampfesspiele®. Dozent: Peter Hebeisen, Bildungsinstitut 
KRAFTPROTZ®

2008 – 2010 AKAD, Zürich
Technische Berufsmaturität, berufsbegleitend

2004 – 2007 UBS Personalrestaurant, Opfikon; ZFV Zürcher Frauenverein, Zürich
Lehre als Koch EFZ, Abschluss mit Bestnote

2004 Sekundarschule Urdorf
Sekundarschulabschluss

WEITERBILDUNG

Mai 2023
Interventionsstelle gegen Häusliche Gewalt Zürich (IST)
Weiterbildung «Die Revision der Strafprozessordnung: Geschichte und Neuerungen», Technopark 
Zürich

Mai 2023
MFM-Projekt®  
Weiterbildung zu Auftrittskompetenz, Referierende: Claudius Fischli und Susanne Schinko-Fischli, 
Reformierte Kirchgemeinde, Olten

März 2023

Interventionsstelle gegen Häusliche Gewalt Zürich (IST)
Weiterbildung «Wenn der Boden (wieder) unter den Füssen weggezogen wird. Psychosoziale 
Beratung und Begleitung in der akuten Traumaphase», Referierende: Lucas Meissen und Christine 
Gunsch Neuhaus, Technopark Zürich

Februar 2023
Amt für Volksschulen, Bildungs-, Kultur- und Sportdirektion Kanton Basel-Landschaft
Weiterbildung „Traumapädagogik als Weg aus der Gewalt – Werkzeugkoffer Gewaltprävention“ 
Referentin: Marianne Herzog, Berufsbildungszentrum Baselland, Liestal

August 2022

Stiftung Kinderschutz Schweiz und Fachstelle Limita zur Prävention sexueller Ausbeutung, 
Zürich
Animator*innenschulung zum Parcours „Mein Körper gehört mir!“ 7–9 Jahre. Dozentin: Simone 
Vogel, Fachstelle Limita

Mai 2022
Bildungsinstitut KRAFTPROTZ®, Respect!Selbstbehauptung, Zürich
Training zum Thema „Ausreden und Rechtfertigung“, für Fachmänner* der sozialen und 
pädagogischen Arbeit. Dozent: Josef Riederle, Bildungsinstitut KRAFTPROTZ®

ARBEITSERFAHRUNG 

2022 – Selbstverteidigungs- und Selbstbehauptungskurse, Gewaltprävention für Jungs* und junge 
Männer*
Projekt „MUT TUT GUT. Geschlechterspezifische Selbstverteidigung und Selbstbehauptung mit 
Action!“, Präventionsprogramm des Erziehungsdepartements Basel-Stadt
Unterricht an Schulen in den Kantonen AG, BS und BL (u.a. Primarschule Ehrendingen, 
Primarschule Neubad, Berufsfachschule Gesundheit BL); Fortbildungen für Lehrpersonen in 
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geschlechterspezifischer Selbstverteidigung

2016 – Referee bei Kampfsportveranstaltungen 
In den Kampfsportarten Muay Thai, Mixed Martial Arts MMA und Brazilian Jiu-Jitsu

November 2021 Pilotprojekt „Züri Can – Verantwortungsvoller Umgang mit Cannabis“, Zürich
Ausarbeitung Konzept und Rahmenbedingungen für die Stadt Zürich

Dez 2017 – Kon-Tiki Coffeeshop & Züribar AG
Konzeptanpassung und Führung als VR

Dez 2017 – Laps GmbH
Gründer und Inhaber

2012 – 2018 Dieli-Metzg und NetMetzg, Dielsdorf
Führung, Einkauf, Verkauf, Catering, Beratung, Lehrendensausbildung

2010 – 2012 Dieli-Metzg, Dielsdorf
Tätigkeit als Fleischfachverkäufer

2005 – 2010 Restaurant Tant-pis, Restaurant Kafi-Schnaps, Zürich
Tätigkeit als Koch

2004 – 2005 Personalrestaurant UBS, Zürich
Tätigkeit als Jungkoch, diverse Funktionen

2004 – 2007 Personalrestaurant UBS, Zürich
Kochlehre, diverse Funktionen 

SPORTLICHE EXPERTISE

2021 – Muay Thai  
Training im Riverside Boxing Gym, Basel, unter Carole Flury, 4-fache Weltmeisterin Thaiboxen 
WFC, WKA, WKN

2016 – Brazilian Jiu-Jitsu BJJ  
Training im 360 Martial Arts, Zürich, unter Gregor Weibel, Schwarzgurt und professioneller MMA-
Kämpfer; Training im Fight Temple, Regensdorf, unter Edin Zrno

2016 – 2020 Iyengar-Yoga, Vinyasa-Yoga
Training in mehreren Zentren in Zürich und Berlin

2007 – 2015 Muay Thai, Boxen, Kickboxen 
Training in mehreren Gyms in Zürich 

2000 – 2004 Handball
Vereinshandball beim HC Dietikon-Urdorf

1994 – 2001 Fussball
Vereinsfussball beim FC Urdorf

Soziales Engagement mit 
Jugendlichen

2009 – 2018 Dieli-Metzg, Dielsdorf
Eingliederung von straffällig gewordenen Jugendlichen und Jugendlichen mit Autoritätsproblemen 
im Arbeitsleben

SPRACHEN Deutsch und Italienisch
Englisch
Französisch

Muttersprache
Sehr gute Kenntnisse
Gute Kenntnisse

Soziale Fähigkeiten Motivation, Engagement, Kommunikation, Belastbarkeit, Selbstständigkeit, Toleranz, Empathie,  
Integrationsfähigkeit, Teamfähigkeit 

Technische Kompetenzen Word, Excel

Führerschein Kategorie B
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